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* Rollstuhlgerechte Wohnanlage
* Betreutes Wohnen in 55-m?-Komfortwohnung
* Viele Freizeitangebote, Kreise, Kurse, Treffpunkte
» Weserpark, Bus und Bahn in der Néhe
+ Kostengiinstige Betreuungspauschale
3,08 m? » Weitere Serviceleistungen nach individuellem Bedarf

— — E-Mail: krijger@egestorff.de / www.egestorff.de
_.>c_wmzo>zo Egestorff - Im Alter zuhause / Stiftungsweg 2 / 28325 Bremen-Osterholz

Im Alter zuhause




So erreichen Sie uns

- Aufnahme 0421 4272 - 159
- Verwaltung 0421 4272 -0

-> Stationare Pflege 0421 4272 - 185
- Ambulante Pflege 0421 4604404

- Tagespflege 0421 4272 - 121
- Intensive Pflege 0421 4272 - 137
- Service Wohnen 0421 4272 - 159
- Seniorenwerkstatt 0421 4272 - 114

- Egestorffer Seminare 0421 4272 - 159

Egestorff - Im Alter zuhause
Stiftungsweg 2, 28325 Bremen

www.egestorff.de
info@egestorff.de
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Liebe Mitarbeiterinnen,
sehr geehrte Damen und Herren,

vor lhnen liegt das Egestorffer Seminarprogramm fiir das Jahr 2011.
Die Seminarangebote richten sich an unsere Mitarbeiterlnnen,
Angehdrige, externe Pflegekrafte und Interessierte.

lhre Anmeldung erfolgt immer schriftlich mit einem Anmeldeformular
und ist verbindlich. Demnach ist eine Abmeldung, z.B. im Krankheitsfall
erforderlich. Sie kdnnen uns auch auf unserer Website erreichen:
www.egestorff.de und sich dort in der Rubrik Leistungen unter
,Egestorffer Seminare* anmelden.

Externe Teilnehmerinnen erhalten jeweils eine schriftliche
Anmeldebestatigung. Bei unentschuldigtem Fernbleiben werden die
Seminargebihren in Rechnung gestellt.

Die Seminarangebote finden sowohl im Friihjahr als auch im
Herbst statt.

Seminarort, wenn nicht anders angegeben, ist:
Egestorffer Seminare

Stiftungsweg 2

28325 Bremen

Telefon: 0421 4272-159
Fax:  04214272-143
e-mail: krijger@egestorff.de

Joyce Krijger Josef Wobbe-Kallus
Koordinatorin der Egestorffer Seminare Geschéftsfihrer

01.11
Pflegekurs fiir
Angeharige dementiell veranderter Menschen

Als Ambulanter Pflegedienst unserer Einrichtung ,Egestorff - Im Alter -
zuhause"“ bieten wir ab dem 24.Januar 2011 eine Schulung zum Thema
Demenz an.

Unter dem Begriff Demenz versteht man den Verfall der geistigen
Leistungsfahigkeit. Vor allem die Gedéchtnisleistung und das
Denkvermdgen nehmen ab.

Betroffene haben Schwierigkeiten neue gedankliche Inhalte
aufzunehmen und wiederzugeben. Um die Betroffenen besser verstehen
zu konnen, bieten wir in Kooperation mit der Barmer GEK eine
kostenfreie Schulung fur Angehorige und freiwillige Helfer an.

Die inhaltliche Ausrichtung dieser Fortbildungsreihe werden wir nicht
vorher festlegen, sondern mit Ihnen erarbeiten. Allerdings werden zum
Inhalt gehdren: Entstehung und Formen der Demenz,
Verhaltensauffélligkeiten, Fragen zu Eméahrung, Mobilitat und
Finanzierungsmoglichkeiten.

Seminarleitung: Karin Theil}, Krankenschwester
stellvertr. Plegeleitung Ambulante Pflege
Martina Johr, Krankenschwester,
Qualitatsbeauftragte
Teilnahme: Angehdrige, freiwillige Helfer
Termine: Mo. 24.Januar, 31.Januar, 7.Februar,
14. Februar, 21.Februar 2011
jeweils 16. 00 —18.00 Uhr

Kosten: Teilnahme kostenlos

Diese Seminarreihe wird nicht als Dienstzeit angerechnet



02.11

Starkung der Lebensenergie durch
QI GONG

Mit Qi Gong werden in China die Uberall verbreiteten heilgymnastischen
Ubungen bezeichnet, von denen es mehrere tausend verschiedene
Arten gibt.Sie zeichnen sich durch langsam flieRende Bewegungen und
Achtsamkeit hinsichtlich der Atmung aus. Mégliche Ubersetzungen fiir
den Begriff Qi sind ,Energie” oder “ Lebenskraft".

Gong bedeutet etwa ,Arbeit* oder ,Kraft".

Beim Qi Gong wird also mit der eigenen Lebenskraft gearbeitet. Dabei
geht es nicht um Leistung oder Anstrengung. Wesentliche Prinzipien des
Qi Gong sind Beweglichkeit, Entspannung, Wohlbefinden und
In-sich-selbst-Ruhen.

Durch Bewegung und Atmung werden besonders die inneren Organe
,massiert‘. Dadurch kénnen sich Atmung, Kreislauf und Stoffwechsel
regulieren. Das Immunsystem wird stimuliert und durch Entspannung ist
mehr Gelassenheit im taglichen Leben mdglich. Qi Gong eignet sich
besonders flir altere Menschen. Studien haben ergeben, dass éltere
Menschen, die ein Vierteljahr lang Qi Gong ausgetbt haben, ein
verringertes Sturzrisiko haben. Die langsam und bewusst praktizierten
Ubungen helfen vor allem bei alteren Menschen, den Muskelaufbau zu
starken und gleichzeitig den Knochenabbau zu verhindern.

Dieses Seminar wird nicht als Dienstzeit angerechnet.

Seminarleitung: Gertrud Lenz, Qi Gong-Lehrerin

Teilnahme: alle Interessierten

Termin: ab Mo.10.Januar 2011 10 Termine
14.30 - 15.30 Uhr

Anmeldeschluss: 6.Januar 2011

Kosten: € 60,00 pro Kurs, Kostenbeteiligung vieler

Krankenkassen mdglich

03.11

Rentner.....Aufgepasst!

Fur Sie findet am 3.M&rz 2011 einen Informationsvortrag zur
Steuerpflicht und Abgabe von Einkommensteuererklarungen fiir Rentner
statt.

Die Referentin Frau Friedrich wird auf alle Fragen rund um das Thema
Steuern eingehen z.B.:

e Bin ich berhaupt steuerpflichtig?

o Wie werden meine Steuern errechnet?

o Wie gehe ich mit meiner Steuererklarung um?

o Welche Nebentatigkeiten kommen fir mich in Frage!?

Nach dem Vortrag werden Sie die Gelegenheit haben Ihre individuellen
Fragen zu stellen.
Es findet keine Beratung im Sinne einer Rechtsberatung statt.

Referentin: Antje Friedrich

Teilnahme: Interessierte

Termin: Do. 3.Marz 2011 15.00 — 16.30 Uhr
Anmeldeschluss: 24.Februar 2011

Kosten: Teilnahme kostenlos



04.11

Friithjahrs — und Osterschmuck

Dieses Seminar gibt Innen die Mdglichkeit sich auf das anstehende Osterfest

ginzustimmen.

Anregungen flir das Anfertigen von Osterdekoration werden von einem

Floristmeister gezeigt.

Unter seiner fachkundiger Leitung erarbeiten Sie anschlieend eigene

Werkstlicke.

Fir das Material wird eine Umlage erhoben.

Seminarleitung:

Teilnahme:

Termin:
Anmeldeschluss:

Kosten:

Andreas Faber, Floristmeister

Kiichenpersonal, Hauswirtschaftskréfte,
Betreuungskrafte, Ehrenamtliche,

Di. 29.Marz 2011 14.00 -17.00 Uhr
15.Marz 2011

€ 10,00 fir externe Teilnehmerinnen

05.11
Erste-Hilfe-MaRnahmen in der Altenpflege

Dieses Seminar soll dem sicheren Umgang mit einer ,Notfallsituation* in der
Altenpflege dienen und Angste davor abbauen.

In einem sowohl theoretischen als auch praktischen Teil

(unter Einsatz der HLW-Puppe) werden die Symptome und Mafinahmen nach
schulmedizinischen Erkenntnissen zu den genannten Themen behandelt:

Herzinfarkt

Stiirze und Briiche
Diabetisches Koma
Schlaganfall
Bewusstlosigkeit
Schock

Die Seminarinhalte bauen aufeinander auf, die Teilnahme an beiden
Nachmittagen ist erforderlich.

Seminarleitung: Robin Skilandat, exam. Altenpfleger, Sanitater
Teilnahme: Mitarbeiterinnen aller Bereiche, Ehrenamtliche
Termine im Friihjahr: Teil 1: Mo. 20.Juni 2011 jeweils

Teil 2: Mo. 27.Juni 2011 13.30-17.00 Uhr

Termine im Herbst: Teil 1: Mo. 10.0Oktober 2011 jeweils
Teil 2: Mo. 17.0ktober 2011 13.30 —17.00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Seminarbeginn
Kosten: € 70,00 fiir externe Teilnehmerlinnen



06.11

Lebensbegleitung in der Zeit des Sterbens

Die Begleitung und der Umgang mit Sterbenden und ihren Angehdrigen ist
eine wichtige Aufgabe im Pflegealltag. Ein professioneller Umgang mit
Sterben, Tod und Trauer wird von den Pflegenden erwartet.

Manchmal begleiten und belasten die erlebten Situationen aber auch noch
uber die Arbeitszeit hinaus. Im Pflegealltag ist es nicht immer méglich, die
Erfahrungen mit anderen teilen zu konnen.

Ziel dieses Seminars ist mehr Sicherheit, Kompetenz und Handlungsfahigkeit

in der Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und Trauer zu erlangen.
Dieses Seminarangebot richtet sich auch an Angehérige.

Seminarleitung: Irmtraut Wellbrock, Krankenschwester, Pflegeleitung
Ambulante Pflege
Peter Brockmann, Pastor in Egestorff

Teilnahme: Pflegende, Therapeuten, Angehdrige, Ehrenamtliche

Termine: Mi. 13.April 2011 14.00 - 17.00 Uhr
Mi. 12.0ktober 2011 14.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Seminarbegin

Kosten: € 30,00 flr externe Teilnehmerinnen

10

07.11

Kneippsche Anwendungen in der Praxis

Saisoneroffnung der Wassertretanlage

Pfarrer Sebastian Kneipp (1821 — 1897) steht flir ein Naturheilverfahren bei
dem es um den ganzen Menschen geht: um Korper, Geist und Seele.

Die funf Elemente Wasser — Bewegung — Ernahrung —Heilpflanzen und
Lebensgestaltung bilden die Grundlagen fiir dieses ganzheitliche
Naturheilverfahren und fiir einen gesundheitsbewussten Lebensstil. Wasser-
anwendungen und Taulaufen sind von ihm fiir die allgemeine Abhartung und
Starkung des Immunsystems empfohlen worden.

Nach einer Einflihrung haben Sie die Mdglichkeit in der Kneipp-Anlage der
Egestorff - Stiftung die Anwendungen durchzufiihren.

Zusatzlich wird die Umwelt - Lernwerkstatt (ULE) (iber die Wirkung von
Krautertees informieren und Tees zum Probieren anbieten.

Seminarleitung: Kneipp-Verein Bremen-Stadt, N.N.
Teilnahme: MitarbeiterInnen aller Bereiche, Interessierte
Termin: Fr. 29.April 2011 14.00 - 16.00 Uhr
Anmeldeschluss:  keine Anmeldung erforderlich

Kosten: Eine Spende fiir den Kneipp-Verein Bremen-Stadt

Dieses Seminar wird nicht als Dienstzeit angerechnet
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08.11 09.11

Einfuhrungsseminar fiir neue Mitarbeiterinnen Advents- und Weihnachtsdekoration
fur Tisch, Raum und Wand

Wir mochten Sie in Egestorff recht herzlich begrifien. In diesem Seminar werden Sie Anregungen flir den floralen Advents- und
Die Veranstaltung ist fir neue Mitarbeiterinnen aller Bereiche. Weihnachtsschmuck von einem Floristmeister gezeigt bekommen.

Sie werden ber die traditionsreiche Geschichte und die jetzige

Unternehmensstruktur informiert. Es wird auerdem die Gelegenheit gegeben Unter seiner fachkundiger Leitung stellen Sie selber einige Werkstticke fur
unseren Geschéftsfiihrer Herr Wobbe-Kallus, die Bereichsleitungen sowie eine besinnliche Advents -und Weihnachtszeit her.

Mitglieder der Mitarbeitervertretung kennen zu lernen.

Des weiteren besteht die Maglichkeit, spezifische Fragen zu stellen, Fur das Material wird eine Umlage erhoben.

Verbesserungsvorschlage einzubringen und Fortbildungswiinsche zu auflern.

Seminarleitung: Andreas Faber, Floristmeister

Seminarleitung: Sabine Faber, Dipl. Soz.-Padagogin,
Krankenschwester, Pflegeleitung stat. Pflege
Joyce Krijger, Dipl. Padagogin, Lehr-Ergotherapeutin

Teilnahme: Kiichenpersonal, Hauswirtschaftskrafte,
Interessierte, Betreuungskrafte, Ehrenamtliche

Mediatorin Termin: Di. 1.November 2011  14.00—17.00 Uhr
Teilnahme: Neue Mitarbeiterlnnen aller Bereiche Anmeldeschiuss: 18.0ktober 2011
Termin: Sie werden von uns eingeladen Kosten: €10,00 fir externe Teilnehmerinnen
Kosten: Teilnahme kostenlos
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Innerbetriebliche Fortbildung 2011

Diese Fortbildungsreihe kann ebenfalls von Auflenstehenden wahrgenommen
werden.

Die Teilnahmegebiihr betragt € 15,00 / € 35,00 pro Termin

Hygienemanagement:

¢ Individualhygiene —Vorsorge vor Infektionen
 Mikrobiologische Grundlagen —Bakterien, Pilze, Parasiten & Co
o Ubertragungswege und Ubertragungsarten
o Allgemeine Maltnahmen zu Verhitung und Bekampfung
e Spezielle MaBnahmen bei ORSA / MRSA
Dozent: Galina Mauch, Vanessa Wohlers
Termin: Mi. 05.Januar und Mi.17. August jeweils 13.30 -15.00 Uhr
Beschwerdemanagement:
e Festlegung von geregelten Strukturen, Abl&ufen und
Verantwortlichkeiten
o Haufigste Beschwerden und deren Handhabung
e Einbeziehung der Angehdrigen zur kontinuierlichen Verbesserung
e unserer Arbeit
Dozent: Werner Adam
Termin: Mi. 12.Januar und Mi. 31. August jeweils 13.30 -15.00 Uhr

14

Expertenstandard Dekubitusprophylaxe / Chronische Wunden:

Dozent;
Termin:

Anwendung der Prophylaxe bei dekubitusgefahrdeten Betroffenen zur
Verhinderung der Entstehung eines Dekubitus, z.B. durch
systematische Risikoeinschatzung

bei bestehendem Dekubitus: Vorgehensweisen und deren
Dokumentation, incl. Erstellung der Pflegeplanung
Kommunikationsfluss Pflege und Wundmanagement in unserer
Einrichtung

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 19.Januar und Mi. 07.September  jeweils 13.30 —15.00 Uhr

Expertenstandard Sturzprophylaxe:

Dozent;
Termin:

Anwendung der Sturzprophylaxe bei Bewohnern mit erhohtem
Sturzrisiko zur Verhinderung von Stlirzen und Minimierung von
Sturzfolgen

Rechtzeitige Einschatzung der individuellen Risikofaktoren
Information und Beratung der Bewohner und deren Angehérige
Dokumentationsmdéglichkeiten und Erstellung der Pflegeplanung

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 26.Januar und Mi. 14.September  jeweils 13.30 —15.00 Uhr

15



Expertenstandard Schmerz:

Dozent;
Termin.

Betroffene mit akuten oder tumorbedingten chronischen Schmerzen
sowie zu erwartenden Schmerzen erhalt ein angemessenes
Schmerzmanagement

Rechtzeitige Einschatzung eingeleitete, systematische
Schmerzeinschatzung

Schulung und Beratung von Betroffenen und Angehdérigen
Dokumentationsmadglichkeiten und Erstellung der Pflegeplanung

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 02.Februar und Mi. 21.September  jeweils 13.30 —15.00 Uhr

Expertenstandard Forderung der Harnkontinenz:

Dozent;
Termin:

Maglichkeiten zur Erhaltung und Férderung der Harnkontinenz
Ziel: |dentifizierte Harninkontinenz wird beseitigt, weitestgehend
reduziert bzw. kompensiert

Beratung der betroffenen und deren Angehdrige

Gemeinsame Vereinbarungen spezieller Malinahmen mit den
Betroffenen

Dokumentationsformen und Erstellung der Pflegeplanung

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 09.Februar und Mi. 28.September  jeweils 13.30 —15.00 Uhr

Expertenstandard Erndhrungsmanagement zur Sicherstellung und
Forderung der oralen Erndhrung

Dozent;
Termin:

16

Ermittlung von Bewohnern mit pflegerischem Unterstutzungsbedarf
bei Anzeichen von Mangelernahrung oder bestehender
Mangelernahrung

Angemessene Unterstlitzung, Umgebungsgestaltung, spezifische
MaBnahmen und geeignetes Nahrungsangebot

Beratung der Betroffenen und deren Angehdrige
Dokumentationsformen und Erstellung der Pflegeplanung

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 16.Februar und Mi. 05.0Oktober  jeweils 13.30 —=15.00 Uhr

Prophylaxen: Thrombose

Dozent;
Termin:

Prozess der Thrombusbildung

Vorbeugende MalRnahmen zur Verhinderung einer Thrombose mit
Beratungsgespréach fur Betroffene und Angehdrige

Erstellung der Durchflinrungsplanes und notwendige Dokumentation

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 23.Februar  13.30 -15.00 Uhr

Prophylaxen: Kontrakturen, incl. Lagerungstechniken

Dozent;

Termin:

Ursachen einer Kontraktur

Méglichkeiten zur Erhaltung bzw. Wiederherstellung der funktionell
richtigen Gelenkstellung

Erhaltung bzw. Wiederherstellung eines physiologischen
Bewegungsablaufs

Erstellung des Durchfiihrungsplanes und notwendige
Dokumentationsformen

Galina Mauch, Vanessa Wohlers, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu,
Hendrik Wiehe

Mi. 02.Marz 13.30 -15.00 Uhr

Prophylaxen: Pneumonie

Dozent;
Termin:

Vorbeugende Malinahmen um das Entstehen einer
Lungenentzindung zu vermeiden

Zielformulierungen: Vertiefung der Atmung, Beruhigung und
Forderung der Kérperwahrnehmung

Erstellung des Durchfiihrungsplanes und notwendige
Dokumentationsformen

Beratungsgesprach mit den Betroffenen und deren Angehdrige

Galina Mauch, Vanessa Wohles, Nils Mader, Gesa Ockenga-Ofosu
Mi. 09.Marz 13.30 -15.00 Uhr
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Pflegediagnosen und deren Anwendungen in der Pflegeplanung, Teil 1

o Entwicklungsgeschichte der Pflegediagnosen
o Pflegediagnostik als Bestandteil des Pflegeprozesses
o Arbeiten mit Pflegediagnosen in der Praxis

Teilnahme an allen drei Terminen notwendig!
Dozent: Sabine Faber, Vanessa Wohlers, Werner Adam
Termin: Mi. 16.Marz und Mi. 12.0Oktober jeweils 13.30 —15.00 Uhr

Pflegediagnosen und deren Anwendung in der Pflegeplanung, Teil 2
Pflegediagnosen im Bereich ,,Kommunikation*:

Eingeschrankte Sprachfahigkeit

Eingeschrankte Sehfahigkeit

Eingeschrankte Horfahigkeit

Eingeschrankte Tast- und Berlihrungsempfinden

Halbseitige Vernachlassigung (Neglect)

Teilnahme an allen 3 Terminen notwendig!
Dozent: Sabine Faber, Vanessa Wohlers, Werner Adam
Termin: Mi. 23.Marz und Mi. 02. November  jeweils 13.30 —15.00 Uhr

Pflegediagnosen und deren Anwendung in der Pflegeplanung, Teil 3
Pflegediagnosen im bereich ,,Sich bewegen”

o Eingeschrankte Beweglichkeit

o  Gefahr einer eingeschrankten Beweglichkeit

e  Gefahr einer Hautbeschadigung

Teilnahme an allen 3 Terminen notwendig!

Dozent: Sabine Faber, Vanessa Wohlers, Werner Adam
Termin: Mi. 30.Marz und Mi. 09.November  jeweils 13.30 -15.00 Uhr
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Medikamentengabe
o Arzneimittelgesetz und Applikationsformen
Medikamentenlagerung
Medikamente richten
Medikamentengabe

Dozent: Vanessa Wohlers
Termin: Mi. 06.April 13.30 -15.00 Uhr

Milieugestaltung, theoretische Grundlagen und

Medikamentengabe nach arztlicher Anordnung (5-R-Regel)

Umsetzungsmdoglichkeiten in den Wohnbereichen anhand biografischer

Ansitze

Teil 1: Wohncharakter der Heime

Wohnen auf der ,Pflegestation®

Privatsphare im Heim

Dementengerechte Raumgestaltung
Auswirkungen von Tieren auf altere Menschen
Intimitat und Sexualitat im Alter

Teilnahme an allen drei Terminen notwendig!
Dozent: Gudrun Fischer, Stefanie Brandt, Werner Adam
Termin:  Mi. 13.April 13.30 -15.00 Uhr

Verfahren bei Einziigen in den stationédren Bereich
e Beratung und Planung zur Aufnahme
e Vorarbeiten zur Unterbreitung eines freien Platzes
e Vorbereitungen zur Aufnahme
e Tag des Einzugs

Dozent: Joyce Krijger
Termin:  Mi. 04.Mai 13.30 -15.00 Uhr
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Grundlagen der Demenz Milleugestaltung im Pflegeheim
e Formen der Demenz Teil 3: Rund ums Essen
AuRergewdhnliche Feiern

e  Auswirkungen einer Demenz
e Verhaltensauffalligkeiten e Funktion der Mahlzeiten
e Kommunikationsformen e  Esskulturim Heim
e Vermeidung einer sensorischen Deprivation e Milieugerechte Mahlzeiten
Dozent: Heike Simon, Yvonne Hibner Teilnahme an allen drei Terminen notwendig!
Termin: Mi. 11.Mai 13.30 —=15.00 Uhr Dozent: Gudrun Fischer, Stefanie Brandt, Werner Adam
Termin:  Mi. 01.Juni 13.30 -15.00 Uhr
Milieugestaltung im Pflegeheim
Teil 2: Aktivitaten
e Beschaftigung als menschliches Grundbediirfnis Deeskalation und Konfliktmanagement mit Bewohnern, Vorgesetzen, im
Beschaftigungslosigkeit von Heimbewohnern Team und mit Angehdrigen

Bedirfnisse und Motivation
Ziele von Aktivitatsprogramme

Teil 1: Verschiedene theaterpadagogische Instrumente und Modelle
werden zur Personlichkeitsstarkung genutzt.

Teilnahme an allen drei Terminen notwendig!

Dozent: Gudrun Fischer, Stefanie Brandt, Werner Adam e Qualifizierung vorhandener Fahigkeiten und Potenziale
Termin:  Mi. 18.Mai 13.30 =15.00 Uhr e Entdeckung und Férderung neuer Fahigkeiten und Potenziale
e Abbau mentaler und sozialer Hemmnisse
e Ermoglichung neuer Lern- und Arbeitsmotivation
o  Erweiterung vermeintlicher personlicher Grenzen
) e Fdrderung der eigenen Reflektion und der eigenen
Ubergaben effizient gestalten Auseinandersetzung mit Erfolg und Misserfolg
o Erstellung eines Zeitrasters
o Notwendige Informationsweitergabe zum Befinden der Bewohner Teilnahme an allen fiinf Terminen notwendig!
o Verteilung der Aufgaben durch die Schichtleitung
e Delegation zusétzlicher Tétigkeiten (Pflegevisiten etc.) Dozent: Matthias Reinke, Theaterpadagoge
e  Gewahrleistung der Kontinuitat

Termin:  Mi. 08.Juni, Mi. 15.Juni, Mi. 22.Juni, Mi. 29.Juni, Mi. 06.Juli

Dozent: Sabine Faber jeweils 13.00 - 16.30 Uhr

Termin:  Mi. 25.Mai 13.30 -=15.00 Uhr
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Kulturarbeit in Pflegeheimen
e Ziele der Kulturarbeit
o Kurzgefasste deutsche Kulturgeschichte
e  Konzeption und praktische Umsetzung

Dozent: Stefanie Brandt
Termin: Mi. 23.November 13.30 -15.00 Uhr

Gewalt in der Pflege
e Gewaltformen -Indirekte Gewalt / Personale Gewalt
e \on Fremdgewalt bedrohte Pflegende
o Pflegebedurftige als ,Tater"
e Aggressionsursachen
e Folgen von Gewaltandrohungen gegen Pflegende

Dozent: Herr Schnapp, Schulleiter WiSoAk

Termin: Mi. 10.August und Mi.30.November
jeweils 13.00 -16.30 Uhr
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Referentinnen der innerbetrieblichen Fortbildungsreihe

Werner Adam

Stefanie Brandt

Sabine Faber

Gudrun Fischer
Yvonne Hibner
Nils Mader

Gesa Ockenga-Ofosu

Joyce Krijger

Matthias Reinke
Matthias Schnépp
Heike Simon
Hendrik Wiehe

Vanessa Wohlers

exam. Altenpfleger, Sozialmanager
diplomierter Pflegesachverstandiger

Gesundheitswissenschaftlerin (MPH)

Dipl. Soz.-Padagogin, Krankenschwester,
Pflegeleitung stationare Pflege

Beschaftigungstherapeutin
exam. Altenpflegerin

exam. Altenpfleger, Praxisanleiter

exam. Altenpflegerin, stellvertr. Pflegeleitung

stationare Pflege

Dipl. Padagogin, Lehr-Ergotherapeutin,
Mediatorin

Theaterpadagoge

Schulleiter WiSoAk

exam. Altenpflegerin, Diatkéchin
Ergotherapeut

exam. Altenpflegerin, Praxisanleiterin
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Anmeldung (bei Bedarf bitte kopieren)

Bitte melden Sie sich verbindlich spatestens eine Woche vor Beginn der
Fortbildung an.

Bei unentschuldigtem Fernbleiben werden die Seminargebiihren in
Rechnung gestellt.

Seminar / Thema:

Name:

Vorname:

Adresse:

Telefon:

Einrichtung / Station:

Beruf / Funktion:

Ort, Datum:

Unterschrift;

An die Egestorffer Seminare
Stiftungsweg 2
28325 Bremen

oder melden Sie sich per Internet an:
www.egestorff.de
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Verein
der Freunde und Forderer
der Egestorff-Stiftung-Altenheim e.V.

Der 1996 in Egestorff gegriindete Verein unterstitzt Angebote, die es
alteren Menschen ermdglichen auch in einer Alteneinrichtung
mitten im Leben zu bleiben.

Der Verein fordert:

Gesellige, kulturelle und kreative Angebote

Konzerte, Filme, Vortrage,
Tanznachmittage,
Ausfllge,
Theaterbesuche,

Aktivitaten der Seniorenwerkstatt,
Ausfahrten mit der stiftungseigenen Kutsche,
Ausfliige mit der Fahrradrikscha,
Begegnungen zwischen den Generationen.

Therapeutische Angebote
Anschaffung des Snoezelenwagens

Unterhaltung der Grundstiicke und Parkanlagen
Erhaltung, Pflege der Skulpturen und Gartenplastiken.

Wir freuen uns Uber Anregungen, ldeen, Unterstitzung und
praktische Mitarbeit.

Kontakt: Egestorff — Im Alter zuhause,
Stiftungsweg 2, 28325 Bremen
Tel.0421/4272-159

Fir unsere Arbeit sind wir auf Spenden und Mitgliedsbeitrage (steuerlich
absetzbar) angewiesen.
Sparkasse Bremen (BLZ 29050101), Konto-Nr.6032999
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4‘\ Miitterzentrum

Osterholz-Tenever e.V.

Herzlich willkommen!

Wir sind ein gemeinnitziger Verein im Stadtteil Tenever mit einem
vielfaltigen Angebot fur Menschen unterschiedlicher Nationalitat, Religion
und sozialer Herkunft fiir jung und alt.

Selbsthilfegruppen
Wir sind ein Treffpunkt fur interkulturelle Begegnungen. Es gibt Kreativkurse
und Gesprachskreise, u. a. zum Thema: Integration und Menschenrechte.

Beratung und Weiterbildung
Wie bieten Beratung zur beruflichen Orientierung fir Frauen, Elternbildung,
Sprach-Kochkurse (Bremer Weltkochbuch), Internet- und EDV- Kurse an.

Beschiftigung und Qualifizierung
Wir sind ein sozialer Beschaftigungsbetrieb. Elternfreundliche Arbeitszeiten,
Kinderbetreuungsangebote erleichtern den beruflichen Einstieg.

Beschaftigungsbereiche

Cafébetriebe, Nah- und Kreativwerkstatt, Second- Hand-Tauschborse,
Bistro Leuchtturm, E@stside-Internetcafé, internationaler Mittagstisch, ,
Eltern-/ Kind-Kurberatung, offene Kinderbetreuung und Spielkreise fiir
Kinder unter 3 Jahre.

Wir finanzieren uns aus Mitgliedsbeitragen, Spenden, Sponsoren,
offentlichen und européischen Mitteln.

Kontakt Offnungszeiten:
Neuwieder Str. 17 Mo.-Do.  9.00-17.00 Uhr
28325 Bremen Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Tel. 0421-40 98 895
Fax 0421-42 40 66
muetterzentrum-tenever@gmx.de
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